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直感力を養う料理学校

　

筆
者
の
ボ
ー
ル
ダ
ー
で
の
生
活
も
、
長
い

月
日
が
経
っ
た
。
そ
し
て
、
以
前
の
単
な
る

美
食
家
を
自
任
し
て
い
た
時
代
か
ら
す
る
と
、

ず
い
ぶ
ん
と
〞
健
食
家
〞
に
な
っ
た
。
食
の

本
を
多
く
読
み
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
買
い
物
を
し
た
り
、
健
康
食
の
通
の
人

と
接
し
た
り
、
健
康
を
意
識
し
て
食
事
を
摂

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
食
べ
物
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
は
激
変
し
た
。
旧
知
で
あ
る
帝
国
ホ

テ
ル
の
小
林
哲
也
社
長
に
、「『
食
』
は
、

『
人
・
良
』
の
部
首
の
組
み
合
わ
せ
か
ら
で

き
た
漢
字
だ
」
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

ま
さ
に
、「
人
に
良
い
」
食
事
と
は
何
か
を
毎

日
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
食
事
観
、
生
活
観

が
変
わ
っ
た
。

　

ボ
ー
ル
ダ
ー
を
訪
れ
る
多
く
の
日
本
か
ら

の
客
人
に
、「
こ
こ
の
典
型
的
な
食
事
は
何

か
」
と
よ
く
聞
か
れ
る
。
ボ
ー
ル
ダ
ー
の
食

に
つ
い
て
語
る
と
き
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
、
ビ

ー
ガ
ン
、
ロ
ー
フ
ー
ド
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
、

そ
し
て
日
本
の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
る
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
、
そ
の
他
無
数
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
食
が
あ
る
が
、
何
が
ロ
ハ
ス
で
ボ
ー

ル
ダ
ー
的
な
の
か
定
義
で
き
な
い
し
、
そ
れ

で
構
わ
な
い
と
考
え
て
い
る
。
こ
の
地
方
独

特
の
デ
ィ
ッ
シ
ュ
が
あ
る
訳
で
も
な
い
の
だ
。

　

こ
の
街
の
大
き
な
特
性
は
、
健
食
へ
の
姿

勢
だ
と
思
う
。
ボ
ー
ル
ダ
ー
で
は
、
ナ
チ
ュ

ラ
ル
系
の
ス
ー
パ
ー
は
か
な
り
多
い
し
、
一

般
の
ス
ー
パ
ー
で
も
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ー
ナ

ー
が
充
実
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
加
工
し

て
い
な
い
生
鮮
食
品
の
売
り
場
面
積
も
大
き

い
。
私
の
見
る
と
こ
ろ
、
ア
メ
リ
カ
の
他
の

街
に
比
べ
て
、
自
ら
調
理
を
す
る
人
が
多
そ

う
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
他
の
ア
メ
リ
カ
人
の
よ

う
に
、
外
食
も
多
い
の
に
は
違
い
な
い
が
、

食
材
選
び
か
ら
、
栄
養
価
を
意
識
し
た
り
、

バ
ラ
ン
ス
を
勘
案
し
た
り
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
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日本もアメリカも食欲の秋ですね。
今回はボールダーらしいユニークなクッキング・スクールを紹介します。
こちらの学校、何よりもコンセプトが徹底しています。
学んでもらいたいのは、テクニックよりも、
食材の多様さと地域の豊かさ。
ダンスの振り付けのように、食材と踊る楽しさを養います。

❶地中海周辺はおろか世
界中どんな都市にでも伝導
のテレックスを打つことがで
きるのです。最もすさまじい
のは❷地中海周辺はおろ
か世界中どんな都市にでも
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合気道歴39年の５段。ボールダーで合気道の鍛心塾道場を開き指導。
著作に『米国経済ハンドブック』（共著／東洋経済新報社）、『カリフォルニア』（共著／有斐閣）。

を
求
め
た
り
、
地
産
地
消
を
実
行
す
る
点
な

ど
、
平
均
的
な
ア
メ
リ
カ
と
大
い
に
違
う
気

が
す
る
。
健
康
管
理
を
語
る
と
き
に
、「
ま
っ

と
う
な
食
」
を
外
す
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ

れ
が
ロ
ハ
ス
の
底
辺
に
あ
る
サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ

リ
テ
ィ
、
自
己
啓
蒙
や
ヒ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の

思
想
と
合
致
す
る
の
だ
と
思
っ
て
い
る
。

ザ・スクール・オブ・ナチュラル・クッカリーのホームページ
http://www.naturalcookery.com/

美
食
で
あ
り
、

健
食
の
思
想

　

ボ
ー
ル
ダ
ー
に
は
い
く
つ
か
の
料
理
学
校

が
あ
る
。
そ
の
中
で
調
理
の
技
能
、
レ
パ
ー

ト
リ
ー
の
広
さ
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、
自

然
の
食
材
を
見
つ
め
直
し
、
季
節
に
合
っ
た

モ
ノ
を
活
用
し
て
い
こ
う
と
す
る
学
校
に
出

合
う
こ
と
が
で
き
た
。
調
理
の
基
礎
技
能
は

教
え
る
の
だ
が
、
よ
り
大
事
な
の
は
食
材
の

特
性
を
吟
味
・
研
究
す
る
こ
と
で
、
調
理
を

行
う
生
徒
に
、
組
み
合
わ
せ
の
楽
し
み
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
イ
ン
テ
ュ
イ
シ
ョ

ン
、
つ
ま
り
料
理
の
創
造
性
と
直
感
力
を
養

い
、
食
べ
物
を
「
創
造
す
る
」
技
術
を
体
得

さ
せ
よ
う
と
す
る
学
校
な
の
だ
。
そ
の
学
校

の
名
前
は
「
ザ
・
ス
ク
ー
ル
・
オ
ブ
・
ナ
チ

ュ
ラ
ル
・
ク
ッ
カ
リ
ー
（T

he School of 
N
atural Cookery

）」
と
い
う
。

　

こ
の
料
理
学
校
の
創
設
者
の
ジ
ョ
ア
ン

ヌ
・
ザ
ル
ツ
マ
ン
さ
ん
は
、
健
康
的
な
料
理

の
本
を
何
冊
も
出
し
て
お
り
、
雑
誌
な
ど
で

も
そ
の
手
法
を
紹
介
し
て
い
る
人
だ
。
ザ
ル

ツ
マ
ン
さ
ん
は
、
芸
術
家
の
父
と
音
楽
家
の

母
を
持
ち
、
本
人
も
若
い
頃
は
長
い
間
プ

ロ
・
ダ
ン
サ
ー
を
、
そ
の
後
、
ダ
ン
ス
の
振

り
付
け
を
し
て
い
た
経
歴
の
持
ち
主
だ
。
そ

の
当
時
、
病
院
が
処
方
し
た
薬
の
影
響
で
体

調
を
崩
し
、
悩
ん
で
い
た
ザ
ル
ツ
マ
ン
さ
ん

は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
本
を
読
み
、
触

発
さ
れ
て
、
健
康
に
良
い
食
事
を
摂
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
。
そ
し
て
見
事
に
体
調
を

い
る
の
で
は
な
く
、
入
れ
る
と
す
れ
ば
野
菜

の
味
が
崩
れ
な
い
く
ら
い
の
分
量
し
か
入
れ

な
い
。
彼
女
は
、
プ
ロ
の
料
理
人
を
多
く
世

に
送
り
出
し
て
い
る
が
、
彼
女
自
身
は
「
究

極
の
家
庭
料
理
人
」
と
の
自
己
評
価
だ
。
彼

女
は
元
々
、
ボ
ー
ル
ダ
ー
に
以
前
あ
っ
た
初

期
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
ー
パ
ー
「
ア
ル
フ
ァ
ル

フ
ァ
」
で
、
買
い
物
客
向
け
に
自
然
食
材
を

使
っ
た
調
理
を
行
う
、
販
売
促
進
の
仕
事
も

し
て
い
た
。
毎
日
違
う
原
材
料
を
見
事
に
組

み
合
わ
せ
て
い
く
過
程
で
、
観
察
と
実
験
を

繰
り
返
し
、
彼
女
の
メ
ソ
ッ
ド
は
出
来
上
が

っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
ま
た
、
ラ
ジ
オ
番
組

で
ホ
ス
ト
役
を
務
め
て
お
り
、
彼
女
の
料
理

方
法
に
多
く
の
ボ
ー
ル
ダ
ー
人
が
感
化
さ
れ

て
い
る
。

　

食
材
の
研
究
を
よ
く
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

も
う
ひ
と
つ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
面
が
浮
か
び

上
が
っ
て
く
る
。
ザ
ル
ツ
マ
ン
さ
ん
に
と
っ

て
、
旬
な
野
菜
を
使
う
意
味
は
大
き
い
。
そ

の
土
地
の
も
の
を
使
う
意
味
も
大
き
い
。
そ

う
し
て
調
理
を
行
う
こ
と
で
、
実
は
、
そ
の

土
地
や
季
節
な
ど
に
合
っ
た
食
に
よ
る
ヒ
ー

リ
ン
グ
効
果
も
期
待
し
て
い
る
の
だ
。
彼
女

は
生
き
た
酵
素
が
あ
る
ピ
ク
ル
ス
や
漬
け
物

の
よ
う
な
も
の
に
も
関
心
が
強
い
。

　

偉
い
と
思
う
の
は
、
自
己
技
能
に
う
ぬ
ぼ

れ
る
こ
と
で
は
な
く
、
食
材
の
選
別
眼
、
組

み
合
わ
せ
眼
、
そ
し
て
直
感
力
の
増
強
に
学

校
の
基
礎
を
置
い
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
こ

の
よ
う
な
美
食
で
健
食
な
思
想
は
、
ボ
ー
ル

ダ
ー
の
得
意
技
の
よ
う
な
気
が
す
る
。
ザ
ル

ツ
マ
ン
さ
ん
だ
が
、
来
年
の
３
月
に
、
バ
リ

島
へ
ボ
ー
ル
ダ
ー
か
ら
教
室
を
移
動
す
る
の

だ
と
い
う
。
彼
の
地
で
展
開
す
る
教
室
の
主

な
目
的
は
、「
違
っ
た
食
文
化
で
も
、
自
分
の

調
理
に
関
す
る
発
想
が
通
じ
る
こ
と
を
実
証

す
る
た
め
」
の
よ
う
だ
。
自
然
と
の
調
和
が

な
い
グ
ル
メ
に
浮
か
れ
て
し
ま
う
こ
と
な
く
、

真
の
グ
ル
メ
を
求
め
る
姿
は
清
々
し
い
。

❽地中海周辺はおろか世界中どんなを打つことが
できるのです。最もすさまじいのは❾地中海周辺は
おろか世界中どんな都市にでも伝導のテレックスを

❺地中海周辺はおろか世界中どんなを打
つことができるのです。最もすさまじいのは
❻地中海周辺はおろか世界中どんな都市
にでも伝導のテレック❼スを打つことがで
きるのです。最もすさまじいのは打つことが
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❸地中海周辺はおろか世界中ど
んなを打つことができるのです。最
もすさまじいのは❹地中海周辺は
おろか世界中どんな都市にでも

取
り
戻
し
た
経
験
が
あ
る
の
だ
。

　

ザ
ル
ツ
マ
ン
さ
ん
の
学
校
は
比
較
的
高
級

な
住
宅
地
の
一
角
に
あ
り
、
普
通
の
家
の
よ

う
だ
が
、
中
に
入
る
と
、
も
う
そ
こ
は
調
理

実
践
校
な
の
だ
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
も
、

実
習
で
作
っ
た
食
事
を
テ
ー
ブ
ル
に
盛
り
付

け
た
り
す
る
た
め
の
模
擬
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
な

っ
て
い
る
。
２
台
の
大
型
車
が
入
る
ガ
レ
ー

ジ
は
、
大
量
に
買
い
付
け
て
い
る
食
材
の
冷

凍
、
保
管
倉
庫
な
の
だ
。
彼
女
は
、
こ
だ
わ

り
の
食
材
を
か
き
集
め
、
地
元
周
辺
の
農
家

か
ら
多
く
の
食
材
供
給
を
受
け
て
、
ま
さ
に

生
徒
た
ち
に
旬
な
モ
ノ
や
地
産
地
消
の
良
さ

を
実
践
で
教
え
込
ん
で
い
る
。

　

こ
の
料
理
学
校
で
は
、「
食
材
を
ど
の
よ
う

に
活
か
す
か
」
と
い
う
直
感
力
を
養
う
こ
と

が
主
眼
な
の
で
、
レ
シ
ピ
な
ど
は
な
い
。
不

思
議
な
教
授
法
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
計
量
な
ど

も
な
い
し
、
カ
ッ
プ
や
小
ス
プ
ー
ン
な
ど
の

表
記
な
ど
は
な
い
。
ザ
ル
ツ
マ
ン
さ
ん
は
、

「
芸
術
家
が
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
は
、
観
察

眼
で
す
」
と
言
う
。
芸
術
家
の
観
察
眼
の
必

要
性
は
、
科
学
者
と
同
じ
。
食
材
を
分
野
ご

と
に
き
ち
ん
と
分
類
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特

性
を
覚
え
込
み
、
あ
た
か
も
色
の
調
合
を
す

る
と
き
の
よ
う
に
「
振
り
付
け
て
」
い
く
の

だ
そ
う
だ
。 

実
際
、
実
習
で
作
っ
た
料
理

を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
が
、
ク
リ
ー
ム
、

バ
タ
ー
、
ワ
イ
ン
な
ど
で
味
を
隠
す
の
で
は

な
く
、
よ
り
多
く
の
自
然
な
果
汁
や
調
味
料

を
使
い
、
見
事
な
味
付
け
に
仕
上
げ
て
い
た

の
に
は
感
銘
し
た
。
日
本
の
和
食
の
原
点
を

見
る
か
の
よ
う
な
調
理
方
法
か
も
し
れ
な
い
。

ザ
ル
ツ
マ
ン
さ
ん
の
本
を
読
む
と
、
完
成
さ

れ
た
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
記
述
よ
り
は
、
原
材
料

の
特
性
の
記
述
に
主
眼
が
あ
る
。
非
常
に
面

白
い
点
だ
。

　

ザ
ル
ツ
マ
ン
さ
ん
が
使
用
す
る
食
材
の
メ

イ
ン
は
野
菜
だ
。
た
だ
し
、
肉
を
排
除
し
て
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